ADHERENTS. Les sportifs de Vals en Forme et de RandoVals
étaient au rendez-vous.

Vendredi soir, dans une
ambiance chaleureuse et
amicale, plus de 160 adhé-
rents de Vals en Forme
(cours de gym) et de Ran-
doVals ont dégusté la ga-
lette des rois, dans les lo-
caux du Préau.

Cette manifestation orga-
nisée par les deux associa-
tions contribue chaque
année au maintien des re-
lations amicales entre el-
les puisque de nombreux
adhérentes et adhérents
pratiquent en effet con-
jointement les activités de
gymnastique et de ran-
donnée tout au long de
I'année et ont été trés heu-
reux de se réunir pour
l'occasion.

De nombreux rendez-

vous et activités sont pro-
posés régulierement afin
que chacun puisse entre-
tenir sa forme physique.

Ainsi, les responsables
des deux associations val-
ladiéres qui possédent le
plus grand nombre d’ad-
hérents, ont formulé des
veeux de bienveillance en
souhaitant que tous les
inscrits aux activités main-
tiennent leur forme physi-
que pour pratiquer long-
temps leurs loisirs
favoris. ®

% Contact. Pour RandoVals,
renseignements sur randovals.fr ou
par mail : assorondovols@gmail.com
Pour Vals en Forme, renseignements
sur www.vols-en-forme.fr ou par moil :
volsenforme@gmail.com




